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Schon Kinder erkranken an Depressionen

Schon Kinder erkranken an Depressionen: Ein Thelaskaum prasent ist, aber offenbar
viele beschaftigt. Der Einladung der Waldburg-Z€liriken und von Schwébisch Media
sind zahlreiche Interessierte, vor allem Lehrer kftédrn gefolgt. ,Immer traurig in

Schule — Familie — Freizeit?" lautete der Vortragn\Nora Volmer-Berthele un8tephan
Prandl Die Reihen des Vortragssaals im Medienhaus weodrbesetzt.

,ES geht um das Thema Traurigkeit”, sagte Nora \WhBerthele, Chefarztin der
Rehabilitationsklinik fur Kinder und Jugendliche den Fachkliniken Wangen. Mit ihrer
einleitenden Darlegung der kindlichen Entwickluregbisterte sie die Zuhorer fur ihre
Sache. Im frihkindlichen Alter erkennen wir berditaotionen, ihren Ausdruck, ihre
Ursachen und lernen sie zu regulieren. Schon ZWwegéa wurden Stolz und Neid ihrer
Bezugspersonen erkennen, bemerkte die MedizineitiStaunen.

Bis zum Schulbeginn kdnnten Kinder auch widersplicble Geflhle erkennen, eigene
und fremde Emotionsentwicklungen unterscheidensicll vor Uberforderung schiitzen.
Ungeheuerliche korperliche Veranderungen geschiehdar Pubertat, machte die Arztin
und Mutter deutlich. Das herausfordernde VerhattenHeranwachsenden bedeute dabei
eine entscheidende Entwicklungsstufe, betonte stestreifte auch den Aspekt kulturell
bedingter Verschiedenheiten. Die Jugendlichen éerndlass auch Erwachsene nicht
immer alles im Griff haben.

Medizinisch gesehen ist die Depression eine Stafhselkrankheit. Dem Organismus
fehlt es am Botenstoff Serotonin. Auf das betroffeWarum?* ihrer Zuhdrer verwies
Nora Volmer-Berthele spater aber auf ,multifakttieeJrsachen®. Als Anzeichen einer
Erkrankung nannte sie unter anderem vermehrtes &degrhéhte Reizbarkeit und
Schlafstorungen, bei alteren Kindern zusatzlicimtungslabilitat,
Konzentrationsprobleme, Suizidgedanken, vermingesbstvertrauen und
psychosomatische Beschwerden. Mobbing oder Koeflikit Lehrern, Eltern,
Mitschulern |6sten vielleicht ein schulvermeidend&shalten aus.

Wie sich die Depression auf die Leistungsfahigkeiswirkt und den Schuler in einen
Teufelskreis fuhrt, wusste Schulleiter Stephan Brdrdeinrich-Brigger-Krankenhaus-
Schule und der Sonderpadagogischen BeratungsstaN@angen. Er sagte: ,Wir
trainieren mit den Schulern im Tagesablauf, wiersieihrer Erkrankung Depression
zurechtkommen.” In kleinen Lerngruppen soll Schualeen wieder Sicherheit und
Verbundenheit geben und eine Lernumgebung herstellernen kann Spafld machen!”,
betonte der Padagoge.

Bei Warnsignalen im Klassenzimmer seien Lehrerdasf offene Gesprach mit den Eltern
angewiesen. Mit ermutigenden Worten zeigte erwag Lehrer vermogen, die verlasslich
zugewandt sind, aber ihre Grenzen kennen. Lehkkikifhnten kranken Kindern so viel
Resilienz, also Widerstandskraft geben, dass senimdividuellen Bildungsweg
bewaltigten.

Auf Fragen aus dem Publikum nannte Stephan Pramdr @anderem die Webseite
www.mindmatters-schule.déie detailliert iber Rehabilitations-MalRnahmefkgit.
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