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Indikationsgruppen     Deutsche Rentenversicherung 

13/14 – Krankheiten der Psyche 
 
Gesetzliche Krankenversicherung 
13 - Psychosomatische / psychovegetative Erkrankungen 
14 - Psychische Erkrankungen 

 
 
Medizinische Indikationen    • neurotische, Belastungs- und Somatoforme Störungen: 

  Angststörungen, Zwangsstörungen, Posttraumatische 
  Belastungsstörungen, 
  Dissoziative Störungen, Somatoforme Störungen 
• Schmerzstörungen wie Kopfschmerz (chronisch), Migräne, 
  chronische Schmerzen 
• Verhaltensauffälligkeiten in Verbindung mit körperlichen 
  Störungen: 
  Essstörungen, Schlafstörungen, Sexuelle 
  Funktionsstörungen, Störungen mit Substanzmissbrauch 
• affektive Störungen, insbesondere Depressionen 
• psychische und Verhaltensstörungen mit 
  Substanzabhängigkeit, nur nach abgeschlossenem 
  körperlichen Entzug 
• gynäkologisch-psychosomatische Erkrankungen: 
  Unterbauchbeschwerden, Folgen sexueller Traumatisierung, 
  Schmerz und andere Zustände im Zusammenhang mit den 
  weiblichen Genitalorganen (z. B. PMS, Dysmenorrhoe), 
  Klimakterische Störungen, Sexuelle Funktionsstörungen 

 
 
Kontraindikationen  • akute Schübe aus dem Formenkreis der Schizophrenie mit 

  einer produktiven Symptomatik 
• akute Suizidalität, wenn keine Absprache und 
  Bündnisfähigkeit besteht 
• manifeste, schwere Suchterkrankungen 
• organische Psychosen 
• Pflegebedürftigkeit 

 
 
Therapieangebot  • Psychotherapie-Verfahren von Ärzten und Psychologen 

  angeleitet (Psychologische Gruppe, Schmerzgruppe, 
  Depressionsgruppe, Angstgruppe, Stabilisierungsgruppe, 
  Trauerbewältigungsgruppe, Stressbewältigungs-Gruppe, 
  Alterspsychotherapie-Gruppe („55plus“), soziales 
  Kompetenztraining, Nichtrauchertraining, Progressive 
  Muskelrelaxation nach Jacobson, Autogenes Training, 
  Männergruppe, Bewegte Gefühle) 
• Reha-Pflege 
• Physiotherapie und Sport- und Bewegungstherapie 



• Ergotherapie 
• berufsbezogene Therapie 
• Kunst- und Gestaltungstherapie 
• Musiktherapie 
• Sozialtherapie und Klinische Sozialarbeit 
• physikalische Therapie 
• Ernährungsberatung 
• Information, Motivation, Schulung 
• Meditation und Achtsamkeitsbasierte Verfahren 

 
 
Zulassungen / Hauptbeleger    Stationäre Rehabilitation und stationäre Vorsorge 

• Versorgungsvertrag nach § 111 Abs. 2 SGB V (Gesetzliche 
  Krankenversicherung) 
• Belegungsvertrag mit der Deutschen Rentenversicherung 
  Bund 
 
Ambulante Rehabilitation nach BAR 
Zulassung durch die Deutsche Rentenversicherung Bund 

 
 
IK-Nummern      26 08 4086 9 (Stationäre Rehabilitation) 

54 08 4037 9 (Ambulante Rehabilitation) 
 
 
Weiterbildungsermächtigungen    • psychosomatische Medizin (36 Monate) 

• Psychotherapie (36 Monate)  
• Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie (6 Monate) 

 
 
Beihilfefähigkeit  Konzession als Privatkrankenanstalt nach § 30 Gewerbeordnung. 

Die stationäre Behandlung in der Klinik Alpenblick ist gemäß den 
gesetzlichen Bestimmungen beihilfefähig. 

 
 
Qualitätsmanagement / Zertifikate   • QMS-Reha 

• RAL-Gütezeichen „Kompetenz richtig essen“, Spezifikation 
  „Speisenvielfalt und Diäten“ 
• „DiDoQs“ – Diagnostik, Dokumentation und 
  Qualitätssicherung in Psychotherapie 
• Teilnahme an der externen Qualitätssicherung durch die 
  Deutsche Rentenversicherung Bund 

 
 
Gründungsdatum     1963 
 
 
Versorgungsvertragsbetten    251 


