Rheumazentrum Oberammergau

Klinik flr Internistische Rheumatologie

Klinik flir Rheumaorthopadie und Handchirurgie

Klinik fir Anasthesie und interventionelle Schmerztherapie
Rehabilitationsklinik fiir Orthopadie und Rheumatologie

Individuell behandelt #s&:



Herzlich willkommen

Dipl.-Betriebswirt (FH), MBA
Robert Tauber
Krankenhausdirektor

= Herzlich willkommen im
Waldburg-Zeil Kliniken-Verbund.

Unsere Einrichtung in Oberammer-
gau hat sich seit Jahrzehnten als
interdisziplindres Rheumazentrum
etabliert.

Das Rheumazentrum Oberammer-
gau vereint unter einem Dach
drei Akutkliniken und eine Reha-
bilitationsklinik.

Bei allen Eingriffen, Heilverfahren
und Anschlussheilbehandlungen,
die wir durchfiihren, haben wir ein
klares Ziel:

Wir unterstiitzen Sie tatkraftig
dabei, in ein selbstdndiges und
erfiilltes Privat-, Arbeits- und
Berufsleben zuriickzukehren.

Chefarzte Dr. med. Diethard Kaufmann, Dr. med. Gisela Meier, Dr. med. Peter Keysser, Dr. med. Martin Arbogast

Wir stellen uns gerne ganz speziell
auf Sie, lhre Situation und lhre
personlichen BedUrfnisse ein.
Dabei legen wir groBen Wert auf
eine individuelle und ganzheitliche
Behandlung.

Dafiir stehen wir. =



Die wichtigsten Daten auf einen Blick

= Spezialgebiete

= Das Rheumazentrum Oberam-
mergau hat sich seit seinem
Bestehen zu einem bedeutenden,
tiberregionalen Zentrum zur Diag-
nostik und Behandlung von rheu-
matischen und orthopaddischen
Erkrankungen entwickelt. Um Ihre
Erkrankung zu behandeln, stehen
Ihnen bei uns moderne Einrichtun-
gen, medizinische Gerate und
interdisziplindr abgestimmte
Behandlungsstrategien zur Verfl-

gung.

= Therapiekonzept

Unsere medizinischen Erfolge
haben eine solide Basis:

Wir arbeiten konsequent nach den
neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen.

Unser motiviertes Behandlungs-

team hat jahrzehntelange Erfah-
rung und setzt sich engagiert fiir
Sie ein.

= Diagnostik/
Therapieangebote

Der Leitgedanke unseres Hauses
ist, die verschiedenen medizini-
schen Fachdisziplinen, die an der
Diagnostik und Therapie rheuma-
tischer und orthopéadischer Erkran-
kungen beteiligt sind, unter einem
Dach zu koordinieren. Die ver-
schiedenen Kliniken wirken eng
mit der physio-, sport- und ergo-
therapeutischen, der psychologi-
schen Abteilung, dem Pflege- und
Sozialdienst zusammen. =



Klinik fur Internistische Rheumatologie

Dr. med. Diethard Kaufmann
Chefarzt

Die Klinik fiir Internistische
Rheumatologie ist spezialisiert auf
die Diagnostik und Behandlung
von entziindlichen Gelenk- und
Wirbelsdulenerkrankungen.

Hierzu gehdren die Rheumatoide
Arthritis (chronische Polyarthritis),
die Arthritis psoriatica und die
Ankylosierende Spondylitis
(Morbus Bechterew).

Weitere klinische Schwerpunkte
stellen die Kollagenosen (z.B.
Systemischer Lupus erythemato-
des, Sklerodermie) und die Vaskuli-
tiden, die Polymyalgia rheumatica,
die Gicht, die Osteoporose und
andere Knochenerkrankungen
sowie die Fibromyalgie dar.

Kontakt: Chefarztsekretariat Dr. med. D. Kaufmann
Telefon: +49 (0) 8822 914-261 - E-Mail: roswitha.weixler@wz-kliniken.de

Dermatologische Begleitsymptome
bei rheumatischen Erkrankungen
sind vielfaltig und bediirfen einer
hautfacharztlichen Untersuchung
und Behandlung. Diese bieten wir
in unserer Psoriasisabteilung mit
dermatologischem Konsiliardienst
an. Auch ein neurologischer
Konsiliardienst ist in der Klinik
etabliert.



Individuell behandelt

Nach eingehender Diagnostik
rheumatischer Beschwerdebilder
wird zusammen mit dem Patienten
ein individuelles Behandlungs-
konzept erstellt, das neben einer
symptomatischen antirheumati-
schen Therapie alle modernen
lokalen und systemisch wirksamen
Medikamente umfasst.

Auf das jeweilige Krankheitsbild
abgestimmt kommen insbesondere
auch Immunsuppressiva und
immunwirksame Biologica-Thera-
pien zur Anwendung.

Zur Behandlung von chronifizier-
ten Schmerzen und der Osteo-
porose stehen multimodale Thera-
piekonzepte zur Verfiigung.

Das lokaltherapeutische Spektrum
zur Psoriasis-Behandlung wird
erganzt durch dermatologisch ver-
ordnete Licht- und Photochemo-
therapien.

Neben medikamentdsen Therapie-
strategien profitieren unsere Pati-
enten von einer gezielten Physio-
therapie und physikalischen
MaBnahmen.

Privatérztliche Ambulanz Dr. med. D. Kaufmann, Kassenérztliche Ambulanz Dr. med. R. Hollatz

Telefon: +49 (0) 8822 914-265 - E-Mail: anni.thomaskamp@wz-kliniken.de



Klinik fur Rheumaorthopadie

Dr. med. Martin Arbogast

Die Rheumaorthopadie hat sich
als spezielle Behandlungsform aus
der Orthopéadie entwickelt und
richtet den Fokus auf Erkrankun-
gen aus dem rheumatologischen
Formenkreis.

Aus den besonderen anatomischen
und krankheitsbedingten Verande-
rungen sind Therapieverfahren
entstanden, die sich von den sonst
tiblichen Verfahren und Nachbe-
handlungen unterscheiden.

Die Rheumaorthopadie unter-
scheidet im Wesentlichen gelenk-
erhaltende und gelenkersetzende
operative Verfahren.

Die gelenkerhaltenden Verfahren
werden an allen Gelenken des Kor-
pers in offener und geschlossener
(minimal invasiver) Technik
(Gelenkspiegelung) angeboten.

Gelenkersetzende Verfahren
(Endoprothetik) kénnen an allen

Kontakt: Chefarztsekretariat Dr. med. M. Arbogast

Telefon: +49 (0) 8822 914-311 + E-Mail: michaela.pfeiffer@wz-kliniken.de

und Handchirurgie

groBen und kleinen Gelenken der
oberen und unteren Extremitdten
durchgefiihrt werden, wenn die
Zerstérung der gelenkbildenden
Anteile unwiederbringlich voran-
geschritten ist. Hervorzuheben
sind dabei Eingriffe bei Kindern
und Jugendlichen mit rheumati-
schen Erkrankungen (Kooperation
mit dem Deutschen Zentrum fiir
Kinder- und Jugendrheumatolo-

gie).



Individuell behandelt

Klinische Schwerpunkte sind:

Rheumaorthopadische Eingriffe
bei entziindlich-rheumatischen
Erkrankungen
Minimal-invasive Operationen
an Schulter, Hand, Hiifte, Knie-
und Sprunggelenken mit Laser-
technik

Endoprothetik an Schulter-,
Ellenbogen-, Hand- und Finger-
gelenken sowie Knie- und
Sprunggelenken

Wechseloperationen nach
endoprothetischer Versorgung
(auch mit Navigation)
Geschlossene Mobilisation
eingesteifter Gelenke
Korrekturoperationen der oberen
und unteren Extremitdten
Weichteileingriffe

Knorpel- und Knochentrans-
plantationen
Resektionsarthroplastik

Hand- und FuBchirurgie
Rheumaorthopéadische Eingriffe
bei Kindern und Jugendlichen

Kassen- und privatérztliche Ambulanz Dr. med. M. Arbogast
Telefon: +49 (0) 8822 914-311 « E-Mail: michaela.pfeiffer@wz-kliniken.de

Eingriffe an Nerven unter
Einsatz von Lupenbrille und
Mikroskop

Nichtoperative Akutbehandlung
orthopadischer Krankheitsbilder
(Bandscheibenvorfille, degene-
rative Wirbelsdulenerkrankungen,
Gelenkinjektionen, medikamen-
tose Schmerztherapie, Physio-
therapie, Facettengelenksinfiltra-
tion, sakrale Epiduralandsthesie
unter BU-Kontrolle)



Klinik fur Anasthesie und interventionelle Schmerztherapie

Dr. med. Gisela Meier
Chefarztin

Die Klinik fiir Andsthesie und
interventionelle Schmerztherapie
ist spezialisiert auf periphere
Regionalandsthesieverfahren mit
Kathetertechnik zur Andsthesie
und postoperativen Schmerz-
therapie sowie auf moderne
interventionelle Verfahren der
Schmerztherapie chronischer
Schmerzsyndrome.

Uber 90% der Operationen in
unserer Klinik werden mit einem

peripheren Regionalanasthesie-
verfahren durchgefiihrt. Dadurch
minimieren wir einerseits das Nar-
koserisiko, andererseits gewahr-
leisten wir hier eine hervorragende
Méglichkeit zur postoperativen
Schmerztherapie. Wahrend der
Operation kénnen die Patienten
schlafen, werden auf einer
Spezialmatratze weich gelagert
und durch ein Luftkissen gewarmt.

Kontakt: Chefarztsekretariat Dr. med. G. Meier
Telefon: +49 (0) 8822 914-332 - E-Mail: martina.kraemer@wz-kliniken.de

Die Klinik fiir Andsthesie und
interventionelle Schmerztherapie
ist zustandig fiir die Durchfiihrung
der ambulanten und stationdren
Schmerztherapie. Um ein optima-
les Therapieergebnis gewahrleisten
zu kdnnen, werden interdiszipli-
nare multimodale Therapiekon-
zepte zusammengestellt.

Die verschiedenen Fachabteilun-
gen des Hauses arbeiten dabei eng
zusammen.



Individuell behandelt

Verschiedene chronische Leistungen der Klinik fiir Periduralanalgesie

Schmerzsyndrome werden auf Anésthesie und interventionelle Infiltrationen

diese Weise behandelt: Schmerztherapie: Multimodale, interdisziplindre

Schmerztherapie (spezielle

Morbus Sudeck (Arm/Bein) Vorwiegend periphere Regional- Schmerztherapie, intensive
Chronische Riickenschmerzen andsthesie mit Kathetertechnik spezielle Krankengymnastik,
verschiedenen Ursprungs Sonographie der Nerven Ergotherapie, Schmerz-
Chronische Schulterschmerzen Postoperative Schmerztherapie bewdltigung, Psychotherapie,
HWS-Syndrom (kontinuierliche Analgesie) Entspannungsverfahren)
Neuropathische Schmerzen PCA-Gerite (patientenkontrol- Akupunktur
Post-Zoster-Neuralgie lierte Analgesie) TENS
Kopfschmerzen Medikamentose Schmerztherapie

Schmerzambulanz (alle Kassen) Dr. med. A. Heuckeroth
Telefon: +49 (0) 8822 914-332 - E-Mail: martina.kraemer@wz-kliniken.de



Rehabilitationsklinik fir Orthopadie und Rheumatologie

Dr. med. Peter Keysser
Chefarzt

In der Rehabilitationsklinik fiir
Orthopadie und Rheumatologie
werden ambulante und stationare
Heilverfahren sowie Anschluss-
heilbehandlungen durchgefiihrt.

Neben der umfassenden rehabili-
tativen Betreuung der rheumato-
logisch und orthopadisch erkrank-
ten Patienten liegen spezielle
Schwerpunkte auf der konserva-
tiven Wirbelsdulentherapie, der
Rehabilitation nach Operationen

und Unfallverletzungen, der
Osteoporosediagnostik (DXA)

und -therapie sowie der StoB-
wellentherapie (ESWT) und der
Sportmedizin inklusive Leistungs-
diagnostik.

Indikationen
Entziindlich-rheumatische
Erkrankungen

Degenerative Erkrankungen des
Stilitz- und Bewegungsapparates

Kontakt: Chefarztsekretariat Dr. med. P. Keysser,

Telefon: +49 (0) 8822 914-262 - E-Mail: monika.stockhorst@wz-kliniken.de

Nachbehandlung von Band-
scheiben- und sonstigen
Wirbelsdulenoperationen,
Endoprothesen an Hiift-, Knie-,
Schulter- und Sprunggelenken
sowie Unfallfolgen am Bewe-
gungsapparat
Schmerzsyndrome der
Wirbelsaule

FuBerkrankungen

Osteoporose
Prothesenanpassung und
-training nach Amputation



Individuell behandelt

Arztliche Leistungen sowie umfas- Ergotherapie
sende stationdre und ambulante Medizinische Trainingstherapie
Therapie: Diatetik

Zusatzlich bieten wir eine
umfassende Osteoporosetherapie,
diagnostische und therapeutische

Arztliche und pflegerische
Versorgung
Krankengymnastik/
Physiotherapie
Physikalische Therapie

Psychologische Behandlung
Sozialmedizinische Beratung
Orthopddietechnische
Behandlung
Hilfsmittelversorgung
Begutachtungen

Privatdrztliche Ambulanz Dr. med. P. Keysser

Telefon: +49 (0) 8822 914-262 - E-Mail: monika.stockhorst@wz-kliniken.de

Infiltrationstherapie bei Wirbel-
saulenleiden, Arthrosetherapie,
Manualtherapie und moderne

FuBdiagnostik (Pedographie) an.



Untersuchung und Diagnostik

Nach einer umfassenden Auf-
nahmeuntersuchung veranlassen
wir fiir Sie die notwendigen,
weiterflihrenden, diagnostischen
MaBnahmen unter Beriicksichti-
gung der Voruntersuchungen.

Hierzu stehen uns neben den
Fachabteilungen wie Physiothera-
pie, Psychologie, Sozialdienst,
Ergotherapie und Diatetik spezielle
diagnostische Mdglichkeiten im
Haus zur Verfligung:

Labordiagnostik
Gelenkpunktionen
Gelenksonographie
Organsonographie
Echokardiographie
GefaBsonographie
Rontgen
Knochendichtemessung
mittels DXA

Ruhe-EKG, Langzeit- und
Belastungs-EKG
Ergometrie
Lungenfunktion
Arthroskopie

Magen- und Darmspiegelung
Kapillarmikroskopie
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Fiir die Durchfiihrung weiterer
notwendiger diagnostischer MalB3-
nahmen kooperieren wir mit den
Krankenhdusern der naheren
Umgebung.



Individuelle Pflege

Unser Ziel ist es, Sie individuell und menschliche Zuwendung und externen Fortbildungen wer-
zu pflegen und zu behandeln. vermitteln wir Sicherheit und den die neuesten medizinischen
Dabei beriicksichtigen wir lhre Wohlbefinden. Wir mochten Ihre und pflegerischen Erkenntnisse
Lebenssituation und Ihre geistigen, Selbststandigkeit und Unabhan- gelehrt und auf den Stationen
korperlichen, sozialen und kultu- gigkeit erhalten oder moglichst umgesetzt.
rellen Bedirfnisse im Rahmen weitgehend wiederherstellen.
unserer Moglichkeiten. Auf der Basis dieser Kenntnisse

Die menschliche und fachliche konnen wir auch bei schweren
Es ist uns ein groBes Anliegen, Qualifikation unserer Mitarbeiter Gesundheitsbeeintrachtigungen
dass Sie sich von uns gut versorgt ist uns besonders wichtig. Im fachkompetente Hilfe und Anlei-

fiihlen. Durch fachliche Kompetenz Rahmen der innerbetrieblichen tung geben.



Individuell behandelt

Unser bewahrtes Therapiekon-
zept ist eingebettet in vielfaltige
Angebote und Leistungen. Das ist
Grundlage einer ganzheitlichen
Behandlung.

In der Physio-, Sport- und Ergo-
therapie geht es vor allem darum,
Ihre Schmerzen zu lindern und
Ihre Beweglichkeit zu verbessern.
Sehr wichtig ist es uns auch, lhnen
zu zeigen, wie Sie in Zukunft
selbst weiter ,trainieren" kdnnen.

Physiotherapie/Krankengymnastik
Unsere hochqualifizierten Mit-
arbeiter sind spezialisiert auf
folgende Therapieformen:

Cyriax, Maitland
Manuelle Therapie
Osteopathie
Briigger

Bobath
Feldenkrais

PNF

FBL

Dorn

McKenzie
Reflektorische Atemtherapie

Physikalische Therapie
Klassische Massage
Bindegewebsmassage
Manuelle Lymphdrainage
FuBreflexzonentherapie
Akupunktmassage n. Penzel

Elektrotherapie
lontophorese, Reizstrom, Ultra-
schall/Phonophorese, u.v.m.

Neben Einzelbehandlungen bieten
wir unterschiedliche Therapien,
auch im Bewegungsbad, abge-
stimmt auf [hr Krankheitsbild an.



Individuell therapiert

Wairme- und Kaltetherapie Sporttherapie Ergotherapie
Naturmoor-Packungen Medizinische Trainingstherapie mit Oberstes Ziel der Ergotherapie ist
Heublumen-Packungen und Ausdauerkrafttraining, Muskel- es, eine groBtmdgliche Selbstan-
Bader krafttraining einschlieBlich dyna- digkeit in allen Aktivitaten des
Rotlichtbestrahlungen misch-exzentrischen und isokine- tdglichen Lebens zu erreichen:
Kryotherapie, Kaltlufttherapie tischen Krafttrainings.

Motorisch-funktionelle

Medizinische Bader Bewegungstherapie Einzeltherapie
Olbsder mit Extrakten Taiji und Qi Gong Gruppen- und Gestaltungs-
Kohlensdurebader Aquajogging therapie
Solebader Rad fahren Gelenkschutztraining
Sauerstoffbader Walking/Nordic Walking Schienenversorgung

Pilates Hilfsmittelversorgung
BogenschieBen u.v.m. Ergonomische Arbeitsplatz-

beratung



Fir die Zeit zu Hause

Psychologie

Zur Stress- und Schmerzbewalti-
gung sowie Entspannung bieten
wir in Gruppen- und Einzelarbeit
Hilfestellungen an und unterstiit-
zen Sie, aktiv Losungsstrategien zu
entwickeln.

In Vortragen informieren wir Sie
zu den Themen Schlaf, Depression,
Gewichtsreduktion und Tabakent-
wohnung. Wir begleiten Sie in den
schwierigen Phasen der Krank-
heitsbewaltigung.

Sozial- und Rehaberatung

Der Sozialdienst informiert und
berat Sie liber die verschiedenen
Leistungen der Sozialversiche-
rungstrager.

Um Sie optimal zu unterstitzen,
besteht eine enge Zusammenarbeit
mit dem Reha-Fachberater der
Deutschen Rentenversicherung.

Patientenschulung/
Gesundheitstraining

Unser Gesundheitstraining bringt
Ihnen nahe, wie viel Sie selbst tun
konnen, um Erkrankungen vorzu-
beugen oder in ihrem Verlauf posi-
tiv zu beeinflussen.

Wir vermitteln lhnen alle wich-
tigen Informationen {iber lhre
Krankheit, kldren umfassend auf
und geben lhnen damit auch
nachhaltig Hilfestellung fiir die
Zukunft.



Essen halt Leib und Seele zusammen - Guten Appetit!

In unserer Klinik legen wir
groBen Wert auf ein abwechs-
lungsreiches, gesundes und wohl-
schmeckendes Essen, das nach
aktuellsten medizinischen Erkennt-
nissen den Grundsadtzen und
Richtlinien einer ausgewogenen
Erndhrung entspricht. Sie haben
die Mdglichkeit, taglich zwischen
zwei Meniis zu wahlen.

Wie Sie sich auch zu Hause wei-
terhin bewusst und gesund ernah-
ren konnen, erfahren Sie bei uns in

der individuellen Erndhrungsbera-
tung, in Schulungen oder auch in
wochentlichen Kochkursen.

Unsere Klinik ist Mitglied in der
Gutegemeinschaft Didt und Voll-
kost und Trager des RAL-Giitezei-
chens fiir ausgezeichnete Speisen-
und Beratungsqualitat.

Ausstattungsmerkmale
Bettenanzahl: 255 EZ; 23 DZ
Behindertengerechte Ausstattung,
Balkon, Telefon, TV

Neue, modern eingerichtete
Cafeteria mit Sonnenterrasse
Kiosk

Internet-PC und HotSpot
Biicherei
Abwechslungsreiches Freizeit-
programm



Ihr Weg zu uns

Akut-Stationdre Behandlung

Die Notwendigkeit oder Indika-
tion einer stationdren Kranken-
hausbehandlung stellt Ihr behan-
delnder Haus- oder Facharzt fest
und kann Sie mittels der Verord-
nung von Krankenhauspflege (Ein-
weisungsschein) einweisen.

Die Anmeldung erfolgt daraufhin
telefonisch durch lhren Arzt oder
Sie selbst.

Medizinische Rehabilitation

Eine Heilbehandlung (stationar
oder ambulant) kann von Ihnen
gemeinsam mit [hrem behandeln-
den Arzt beim zusténdigen Kos-
tentrdger beantragt werden.

Eine Anschlussheilbehandlung
(AHB) oder Anschlussrehabilita-
tion wird durch das Akutkranken-
haus eingeleitet.

Servicenummer der Patientenverwaltung: +49 (0) 180 325 76 40

Gesundheitsangebote

Sie wollen unabhéangig von
Antragsfristen und Bewilligung der
Kostentrager etwas fiir sich und
Ihre Gesundheit tun? Wir unter-
stlitzen Sie durch unsere verschie-
denen Angebote, die wir speziell
fiir Sie zusammengestellt haben.

Begleitpersonen

Die Unterbringung von Angeho-
rigen ist innerhalb des Hauses
moglich. Unsere Mitarbeiter der
Patientenverwaltung erreichen Sie
telefonisch unter der angegebenen
Servicenummer.

(9 Ct./min. aus dem Festnetz und héchstens 42 Ct./min. aus den Mobilfunknetzen, innerhalb Deutschlands)



Oberammergau — im Herzen Oberbayerns

Oberammergau, ca. 100 Kilome-
ter sudlich von Miinchen gelegen
und von den Ammergauer Alpen
umgeben, ist ein beliebter Luftkur-
und Ferienort sowie ein bekanntes
Zentrum der Holzschnitzkunst.

In aller Welt ist Oberammergau
vor allem wegen seiner Passions-
spiele berlihmt.

Im Ort finden sich neben dem
Oberammergau Museum und
Passionstheater gemiitliche Cafés
und Restaurants sowie moderne
Einkaufsmaglichkeiten.

Die Ammergauer Alpen bieten
Ihnen ein Freizeitangebot, das so
vielseitig ist wie ihre Natur - zu
jeder Jahreszeit. Im Winter ein
Traum fiir alle Langldufer und Ski-
fahrer; in den Sommermonaten ein
ideales Terrain fiir Bergwanderer,
Fahrradfahrer und Naturliebhaber.

In der ndheren Umgebung laden
beriihmte Sehenswiirdigkeiten, wie
z.B. das Schloss Linderhof, sowie
einige der bedeutendsten Kirchen
und Kloster Bayerns zu einem
Besuch ein.

In Bayerns groBtem Naturschutz-
gebiet konnen Sie sich zu jeder
Jahreszeit erholen. Kommen und
genieBen Sie die vielen Mdglich-
keiten, die Oberammergau und
seine Umgebung zu bieten hat.



E.4572.0212.N

Rheumazentrum Oberammergau

Rheumazentrum Oberammergau
Anschrift: Hubertusstr. 40 - 82487 Oberammergau
Telefon: +49 (0) 8822 914-0 Telefax: +49 (0) 8822 914-222

Service-Nr.: 0180 3257640 (9 Ct./min. aus dem Festnetz und héchstens
42 Ct./min. aus den Mobilfunknetzen, innerhalb Deutschlands)
E-Mail: info@rheumazentrum-oberammergau.de

Internet: www.rheumazentrum-oberammergau.de - www.wz-kliniken.de

WALDBURG-ZEIL
KLINIKEN

Sémtliche Bezeichnungen von einzelnen Personen (Patienten) und

Berufsgruppen beziehen sich grundsatzlich auf das weibliche und
méannliche Geschlecht.
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