Argentalklinik

Fachklinik fiir Konservative Orthopadie (BGSW)

und Rheumatologie, Orthopadische Schmerzklinik (IGOST),
Lehrklinik fir Manuelle Medizin (MWE)
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Ein Stlick Leben.



Kliniken Neutrauchburg - ein starkes Team

Argentalklinik Klinik Alpenblick

In den Kliniken Neutrauchburg
stlitzen wir uns auf eine jahr-
zehntelange Erfahrung in der
medizinischen Rehabilitation.
Was 1958 als ,Kuranstalt” mit
68 Betten und einem Raum fiir
Kneipp'sche Anwendungen
begann, entwickelte sich innerhalb
von 60 Jahren zu einem erfolg-
reichen interdisziplinaren Kompe-
tenzzentrum mit 851 Betten. In
vier medizinischen Einrichtungen
gleicher Tragerschaft kiimmern
sich Arzte, Therapeuten, Pfleger
sowie Servicemitarbeiter ganz-
heitlich um Patienten.

Klinik Schwabenland

Argentalklinik: Fachklinik fiir
Konservative Orthopadie (BGSW)
und Rheumatologie, Orthopadi-
sche Schmerzklinik (IGOST),
Lehrklinik flir Manuelle Medizin
(MWE)

Klinik Alpenblick: Fachklinik fir
Psychosomatische Rehabilitation
Klinik Schwabenland: Fachklinik
fir Innere Medizin mit den
Schwerpunkten Kardiologie und
Onkologie

Therapeutisches Bewegungszentrum

Therapeutisches Bewegungszen-
trum mit speziellen MaBnahmen
der Bewegungstherapie und der
Physikalischen Therapie fiir die
Patienten aller Neutrauchburger
Kliniken und fiir ambulante
Gaste

Jedes Haus hat seine eigene Iden-
titdt mit eigenen Behandlungs-
und Therapieschwerpunkten. Doch
der Verbund ist mehr - er ermdg-
licht ein vernetztes medizinisches
Konzept, ein hausiibergreifendes
Miteinander" der Arzte und
Therapeuten flir das Wohl des
Patienten.

Vier mal medizinische Kompetenz an einem Standort

Am Standort Neutrauchburg
bieten die Waldburg-Zeil Kliniken
seit mehr als 50 Jahren eine kaum
vergleichbare Fiille an medizini-
scher und therapeutischer
Kompetenz. Die Mdglichkeiten
unserer Rehabilitationskliniken
werden erganzt durch die
Angebote des Therapeutischen
Bewegungszentrums. So verstehen
wir uns heute als Dienstleister mit
hochsten Anspriichen bei der
Patienten- und Kundenorientie-
rung als auch bei Qualitdt und
Preiswiirdigkeit der Leistung.

Argentalklinik

Durch Kooperation und Vernetzung
sichern wir die Wirtschaftlichkeit
der einzelnen Einrichtungen und
ermdglichen so eine qualitativ
hochwertige integrierte Versor-
gung. Fachliche Kompetenz,
hochste Professionalitat, unbe-
dingte Zuverldssigkeit und insbe-
sondere humane Werte sind fiir
jeden unserer fast 700 Mitarbeiter
am Standort Neutrauchburg
selbstverstandlich. Durch unser
vernetztes Arbeiten stehen wir
fiir ein offenes, vertrauensvolles
Miteinander zwischen und inner-
halb unserer Einrichtungen.

Wir entwickeln uns stetig weiter.
Deshalb haben wir uns eine
kontinuierliche Verbesserung
unserer Leistungen im Sinne des
Patienten auf die Fahnen geschrie-
ben.

Wann immer Menschen uns oder
unsere Dienstleistungen brauchen,
sind wir fiir sie da.



Herzlich willkommen

Horst Veile-Reiter, Dr. med. Christof Neukirch,
Klinikdirektor Chefarzt

Herzlich willkommen in der
Argentalklinik, einer Klinik des
Waldburg-Zeil Kliniken-Verbundes.

Wenn Sie in eine Rehabilitations-
klinik kommen, erwartet Sie vor
allem eines: eine hervorragende
medizinisch-therapeutische
Betreuung. Wir gehen noch einen
Schritt weiter. Erstklassige Quali-
fikationen, fachliche Kompetenz
und hochstes Engagement kdnnen
Sie bei den Arzten und Therapeu-
ten in unserer Klinik voraussetzen.

Was uns jedoch dariiber hinaus in
besonderer Weise am Herzen liegt,
das ist intensive menschliche
Zuwendung. Wir sind fiir Sie da,
nehmen uns sehr viel Zeit, lhre
personliche Geschichte, lhre Prob-
leme und |hre Erwartungen zu
verstehen - und wir versprechen
Ihnen, dass Sie bei uns in guten
Handen sind.

Diese Philosophie und diesen
Geist werden Sie in unserem Haus
tberall spiiren: In der ebenso
herzlichen wie respektvollen Art,
mit der wir lhnen begegnen.

In dem Vertrauen, das in lhnen
wachst. Und in den vielen kleinen
und groBen Erfolgen, an denen wir
gemeinsam arbeiten und uns
freuen werden.

Sie sind herzlich willkommen.

Die wichtigsten Daten auf einen Blick

Ausstattung

® 360 Einzelzimmer mit Balkon/
Terrasse, Dusche/WC, Radio, TV,
Telefon, Safe

e Speisesaal mit Buffet

o (Cafeteria mit Kiosk

® Fernseh- und Freizeitrdume
® Biicherverleih mit Leseecke
® kostenloses WLAN

e Billard

® Besinnungsraum

® Dachterrasse

e \Waschmaschine/Wasche-
trockner/Bligeleisen

Durch unsere langjahrige Erfah-
rung in der Rehabilitation erfahren
Sie eine individuelle Behandlung.
Diese ist genau auf Sie, Ihre Mog-
lichkeiten, Ihre Ressourcen und
lhre Entwicklung abgestimmt und
wird mit lhnen abgesprochen -
vom ersten Tag an.

Damit Ihre Rehabilitation zum
Erfolg wird, legen wir mit [hnen
gemeinsam |hr Therapieziel fest.

Spezialgebiete

® orthopddische Rehabilitation
nach Unféllen und Operationen,
insbesondere nach Eingriffen an
Bandscheiben, Gelenken, Wir-
belsaule, nach Gelenkersatz &
korrigierenden OPs an Knochen

® orthopddische Schmerztherapie

® Spezialisierung fir die Reha-
bilitation nach Schulter-OP

e Skoliose des Erwachsenen

e Osteologie/Osteoporose

® | ehrklinik flir Manuelle Medizin
(MWE)

® Teilnahme am BGSW-Verfahren

® Therapie von Hypermobilitdten
(Proliferation, segmentale
Stabilisierung)

Ein Team von Arzten, Kranken-
schwestern und -pflegern, Thera-
peuten, Sozialarbeitern und
Didtassistentinnen betreuen Sie,
aber wir fordern, aktivieren und
mobilisieren Sie auch, selbst etwas
fiir Ihre Gesundung zu tun.

Wir helfen lhnen, sich gezielt auf
das Leben nach oder auch mit der
Krankheit vorzubereiten.

Therapieangebote

® Physiotherapie

® Medizinische Trainingstherapie
® physikalische Therapie

® Sport- und Bewegungstherapie

e Psychologie (Einzel- und
Gruppentherapie)

® verschiedene Entspannungs-
verfahren

® Ergotherapie

® Hilfsmittelberatung

® Arbeitsplatzgestaltung
® Erndhrungsberatung

® Kochen in der Lehrkiiche
® Sozialberatung

e StoBwellentherapie

Wir zeigen lhnen, wie Sie durch
behutsame Anderungen Ihres
Lebensstils gesundheitliche Risiken
kiinftig vermeiden.

Ohne Sie geht gar nichts -
mit lhnen alles!

Gemeinsam mit lhnen freuen wir
uns Uber lhre Fortschritte, lhre
Erfolge und bestarken Sie in Ihrer
Entwicklung.

Das ist unser Schliissel
zum Erfolg!



Ihr Weg zur Rehabilitation

Wie kommen Sie zu uns?

Die Antragstellung erfolgt in

der Regel schriftlich durch lhren
Hausarzt entweder fiir Sie als
Berufstatiger bei der zustandigen
Rentenversicherung oder fiir Sie

als Rentner bei Ihrer Krankenkasse.

Falls Sie privat versichert oder
beihilfeberechtigt sind, stellen Sie
bitte den Antrag auf Kosteniiber-
nahme bei Ihrem Kostentrager.

Der Kostentrager trifft grund-
satzlich die Wahl der Klinik unter
Beriicksichtigung lhres Klinik-
wunsches.

Wahrend eines stationdren
Krankenhausaufenthaltes wird
Ihre Anschlussrehabilitation durch
den Sozialdienst eingeleitet.

Wer libernimmt die Kosten?

Ihre Krankenkasse oder |hre
Rentenversicherung erteilt eine
Kostenzusage fiir Ihren Rehabili-
tationsaufenthalt bzw. fir lhre
Anschlussrehabilitation. Sie selbst
tibernehmen nur die gesetzlich
festgelegte Zuzahlung pro Tag
sowie die Leistungen vor Ort
(Telefon, Garage).

Wann reisen Sie an?

Sobald uns die Kostenzusage
vorliegt, erhalten Sie schriftlich
oder telefonisch Bescheid iiber
den Beginn |hrer Rehabilitation.
Im Anschluss an einen Kranken-
hausaufenthalt erfolgt die
Aufnahme entweder direkt oder
innerhalb von zwei Wochen.

Bei Fragen rund um lhre Auf-
nahme steht lhnen unser Team
gerne zur Verfligung.

Ihr Weg zu uns = Herzlich willkommen!

Bei lhrer Anreise begriiBen Sie
unsere Mitarbeiterinnen vom
Patientenservice und veranlassen
Ihre Aufnahme durch unser
arztliches Sekretariat.

Uber die wichtigsten Ablaufe in
unserer Klinik informieren wir Sie
in einem BegriiBungsgesprach und
bei einer Klinikfiihrung.

Anreise mit PKW
Es stehen kostenlose Parkplatze
zur Verfligung.

Anreise mit offentlichen
Verkehrsmitteln

Sie reisen per Bahn bis Kempten
oder Leutkirch, von dort fahren Sie
mit dem Bus nach Isny. Wir holen
Sie dann mit einem Klinikbus ab.
Ihre Ankunft sollte idealerweise
zwischen 9.30 Uhr und 11.30 Uhr
erfolgen.

Patienten der Deutschen
Rentenversicherung Bund

Bitte wenden Sie sich beziiglich
der Reisemodalitdten an das in
Ihren Unterlagen (von der Renten-
versicherung Bund zugesandt)
angegebene Reisebiiro.

Kofferservice

Bevor Sie auf die Reise gehen,
konnen Sie lhre Koffer bequem
vorab tiber den Hermes-Versand-
service an unser Haus senden.



Ihre Rehabilitation beginnt

Nach der Anmeldung beziehen
Sie Ihr Zimmer, welches fiir die
nachsten Wochen |hr Zuhause sein
wird.

Sofern Sie Unterstiitzung beim
Gehen bendtigen, helfen lhnen
unsere Mitarbeiter gerne und zei-
gen lhnen auch die verschiedenen
Therapie- und Behandlungsbe-
reiche.

Eine der wichtigsten Vorausset-
zungen fiir eine erfolgreiche Reha-
bilitation ist, dass Sie sich bei uns
wohl fiihlen. Besuchen Sie unsere
Homepage www.argentalklinik.de.
Unter der Rubrik ,Unsere Klinik"
erhalten Sie bildhafte Einblicke in
die Klinik.

Unsere Zimmer sind freundlich
eingerichtet. Es sind durchwegs
Einzelzimmer. Die Doppelzimmer
sind fiir Paare und Patienten mit
Begleitperson vorgesehen.

In freundlichen und warmen
Tonen gehalten, gliedern sich die
Raumlichkeiten in Wohn-, Lese-
und Schlafbereich. Ein modern,
funktional eingerichtetes Bad
sowie ein groBzligiger Balkon
vervollstandigen unser Angebot.

Erholen Sie sich nun von lhrer
Anreise und machen Sie es sich
gemiitlich!

Umfassende Diagnostik und Therapie

Die Aufnahmeuntersuchung
und Festlegung des individuellen
Therapiekonzeptes erfolgt durch
einen erfahrenen Stationsarzt am
ersten Tag. Dieser wird Sie als
vertrauensvoller Partner wahrend
des Rehabilitationaufenthaltes
begleiten und Sie unterstiitzen,
die gemeinsam erarbeiteten Ziele
zu erreichen.

Viele von lhnen wurden vor dem
Aufenthalt orthopadisch oder
neurologisch untersucht, es
wurden z.B. Rontgen- und Kern-
spinaufnahmen gemacht.

Unsere Arzte sichten diese Unter-
lagen und entscheiden dann,
welche weiteren diagnostischen
MaBnahmen erforderlich sind,

um sie begriindet behandeln zu
konnen. Wir besitzen eine
moderne diagnostische Ausstat-
tung, um Diagnostik und Therapie
sorgfaltig unterstiitzen bzw.
begleiten zu kdnnen.

Auf dieser Grundlage erarbeiten
wir Ihren individuellen Therapie-
plan, der sich auf acht wesentliche
Sédulen stiitzt: Physiotherapie,
Physikalische Therapie, Sport- und
Bewegungstherapie, Ergotherapie,
Psychologische Betreuung, Sozial-
beratung, Erndhrungsberatung und
Orthopadietechnik.



Individuell behandelt

Hinter jedem dieser acht
.Iherapiebausteine” stehen eigene
MaBnahmenpakete und Ziele. Fiir
Ihren Therapieplan werden die
Bausteine individuell kombiniert:
Aus jedem Bereich wahlen wir
die MaBnahmen aus, die in lhrem
speziellen Fall notwendig und
sinnvoll sind. Dabei denken wir
immer ganzheitlich - beziehen
also Kdrper, Geist und Seele glei-
chermaBen ein - und nachhaltig,
um Erfolge auf lange Sicht zu
sichern.

Gesprachstermine beim zustan-
digen Arzt werden wochentlich
eingeplant. Bei Bedarf gibt es
zusatzlich die Maglichkeit, in
facharztlich geleitete Spezial-
sprechstunden liberwiesen zu
werden.

Zusatzlich finden zahlreiche
Patientenseminare zu unterschied-
lichen Gesundheitsthemen statt.

Nach der Entlassung werden

lhre weiterbehandelnden Arzte
uber das Rehabilitationsergebnis
unterrichtet und - wenn erforder-
lich - die Weiterbehandlungs-,
Betreuungs- sowie medizini-
schen Nachsorgekonzepte sicher-
gestellt.

Nachhaltig therapiert

In der Physiotherapie und der
Sport- und Bewegungstherapie
arbeiten wir gemeinsam daran,
durch ein schonendes, wohl
dosiertes Training Ihre Schmerzen
zu lindern, lhre Muskeln, Bander
und Gelenke zu starken und Sie
korperlich wieder leistungsfahiger
zu machen.

Die Moglichkeiten der Physika-
lischen Therapie (z.B. Lymph-
drainagen, Warmepackungen,
Kneipp'sche Béder) dienen dazu,
auf Gewebe und Muskulatur so
einzuwirken, dass die aktive

Therapie mdglichst wirksam
werden kann. Ganz wichtig ist es
uns auch, lhnen zu zeigen, wie Sie
sich in Zukunft ,richtig"” bewegen
und verhalten.

Die Ergotherapie hat das Ziel,
gestorte oder vielleicht sogar
schon verloren geglaubte korper-
liche und geistige Fahigkeiten

zu erhalten bzw. wiederzuge-
winnen.

Zur Ergotherapie gehort es
auBerdem, den sicheren Umgang
mit Hilfsmitteln wie Schienen,
Gehbhilfen oder dem Rollstuhl zu
lernen, wenn dies notwendig ist.

Wenn man krank ist, sind fast
immer Korper, Geist und Seele
betroffen. Weil dieses ganzheit-
liche Denken unserer Therapie zu
Grunde liegt, betreuen wir Sie hier
bei uns auch psychologisch.



Gut vorbereitet fir den Alltag

Sehr hilfreich flir die Zeit nach
Ihrer Entlassung aus der Klinik ist
die sozialmedizinische Betreuung.
Wir zeigen lhnen, welche Mdglich-
keiten es fiir Sie gibt, in Ihr priva-
tes und berufliches Umfeld zurlick-
zukehren. Wir beraten Sie in allen
Fragen zur beruflichen Wiederein-
gliederung und Berufsforderung,
zu Renten- und Sozialleistungen,
zur hauslichen Versorgung etc.

Didtetik und Erndhrungsberatung
spielen bei uns eine wichtige
Rolle. Zum einen erhalten Sie
wahrend lhres Aufenthaltes die
Kostform, die Ihre Therapie sinn-
voll unterstiitzt - und Sie werden
liberrascht feststellen, wie
abwechslungsreich, wohlschme-
ckend und sattigend ,Diat"-Kost
sein kann.

Zum anderen beraten wir Sie (und
auch gerne lhren Partner), wie Sie
sich auch weiterhin bewusst und
gesund erndhren kdnnen.

Fir die orthopédietechnische
Versorgung gibt es eine eigene
Orthopadiewerkstatt.

Essen halt Leib und Seele zusammen - Guten Appetit!

Essen hilt bekanntlich Leib und
Seele zusammen - so ist es auch
in der Argentalklinik.

Liebevoll zubereitete Mahlzeiten,
ein zuvorkommender Service: Es
sind gerade diese kleinen Dinge,
die Ihnen das Gefiihl geben, nicht
vordergriindig Patient, sondern
willkommener Gast zu sein.

Ihren Tag starten Sie an einem
vitalisierenden Friihstiicksbuffet.

Bedienen Sie sich mittags an der
bunten Salatbar. Unsere Service-
mitarbeiter sind Ihnen gerne
behilflich und servieren lhnen den
Hauptgang.

Am Abend konnen Sie an unserem
reichhaltigen Buffet schlemmen
und den Tag ausklingen lassen.
Gerne gehen wir auch hier auf
Ihre Bediirfnisse ein und bieten
Ihnen die Kostform, die lhre Thera-
pie sinnvoll unterstiitzt.

Sie haben Besuch, mochten sich
mit anderen Patienten zwischen
Ihren Anwendungen treffen oder
haben ganz einfach Lust auf etwas
Feines zwischendurch?

Unsere Cafeteria ladt zum
Verweilen und Plaudern ein und
bietet eine Auswahl an Kaffee-
spezialitaten, Kuchen, Eis und
Getranken.



Zu zweit wohl flihlen

Sie mochten mit lhrer Partnerin
oder Ihrem Partner lhren Aufent-
halt verbringen? Begleitpersonen
sind bei uns herzlich willkommen!

Gerne stellen wir Ihnen auf
Wunsch - gegen Aufpreis - ein
Beistellbett in Ihr Zimmer oder Sie
beziehen bei Verfligbarkeit eines
unserer Doppelzimmer.

Sie méchten es sich gemiitlich
machen und lesen? Unser Cafe-
teria-Kiosk bietet eine Auswahl an
aktuellen Zeitungen und Zeit-
schriften an. Ebenso besteht die
Maglichkeit Blicher auszuleihen.

Wiinschen Sie als Begleitperson
eine ambulante Therapie, so ist
diese gegen Vorlage eines Rezep-
tes oder auf eigene Rechnung im
Therapeutischen Bewegungszent-
rum in Neutrauchburg mdglich.
Bitte informieren Sie uns friih-
zeitig.

Als Begleitperson kdonnen Sie in
unserem Haus auch verschiedene
Leistungen in Anspruch nehmen,
die wir flr Selbstzahler und
Privatpatienten erstellt haben.
Fordern Sie unser aktuelles
Rehabilitations- und Praventions-
angebot an. Unsere Mitarbeite-
rinnen in der Bettendisposition
beraten Sie gerne (liber die Einzel-
heiten.

Isny und Umgebung

Die gute Luft, die Hohenlage im
sanfthiigeligen Alpenvorland und
viel Platz in intakter Natur - das
ist Isny. Eine abwechslungsreiche
Landschaft mit bewaldeten Hohen,
weiten Wiesen, Seen und Tobeln
bietet viel Raum fiir Genesung
und Erholung in weitgehend
nebelfreiem Reizklima mit hoher
Luftreinheit.

Naturschutzgebiete wie der GroB3e
und Kleine Ursee, das Niedermoor
Rotmoos, der Eistobel oder das
Landschaftsschutzgebiet Adelegg
mit dem Schwarzen Grat (1.116 m)

als Aussichtspunkt mit Blick auf
Alpen und Bodensee laden zum
Wandern, Radfahren, Walken und
Langlaufen ein. Nicht umsonst
wurde die Stadt vom Deutschen
Heilbdderverband mit dem Pradi-
kat ,Heilklimatischer Kurort"
ausgezeichnet.

Auch der Deutsche Skiverband e.V.
(DSV) bescheinigt mit der Zertifi-
zierung der Stadt Isny zum ,DSV
Nordic Aktiv Zentrum" die spezi-
elle sport- und gesundheitswissen-
schaftliche Eignung der Region.

Kein Wunder, dass Gesundheits-
experten Isny schon vor 100 Jahren
als Vorzugsraum entdeckten und
die erste Heilstatte griindeten.

Auch kulturell kommen Sie im
historischen Isny auf Ihre Kosten:
Stadtmauer, Wehrtlirme, Biirger-
hauser, Kirchen, das Schloss,
Museen, Theater und Stadtfeste
eroffnen lhnen neue Perspektiven.
In der Kunsthalle im Schloss ent-
fiihren Sie die Werke des Isnyer
Kiinstlers Friedrich Hechelmann
in die Welt der Trdume und
Wiinsche.



Kliniken Neutrauchburg
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Mit freundlicher Genehmigung der Isny Marketing GmbH

Sémtliche Bezeichnungen von einzelnen Personen (Patienten) und
Berufsgruppen beziehen sich grundsétzlich auf das weibliche und
ménnliche Geschlecht.

Kliniken Neutrauchburg

Argentalklinik

Anschrift: Dengeltshofen 1 - 88316 Isny-Neutrauchburg
Telefon: +49(0) 7562 71-1604 Telefax: +49(0) 7562 71-1695
E-Mail: info@argentalklinik.de

Internet: www.argentalklinik.de - www.wz-klinken.de

E.4667.0921.N



