Mundschutz - Das sagen Mediziner

Vermeintliche Studie sorgt fiir Falschinformationen / Was Mund-Nasen-Schutz mit Kindern macht

Von Andre Schneider
Schonebeck/StaBfurt e Sind
Alltagsmasken fiir Kinder ge-
fahrlich? Im Internet unter-
streichen verschiedene Quel-
len, dass es zu Problemen
kommen konnte. Was steckt
also dahinter?

Nach Volksstimme-Infor-
mationen habe ein Elternrat
der Tudwig-Schneider-Grund-
schule wissenschaftliche
Quellen angefiihrt, die bele-
gen, Alltagsmasken konnten
fiir Kinder schadlich sein. Das
bestdtigten im Sommer zu-
nachst tatsachlich mehrere
Internetquellen.

Die meisten stiitzten sich
auf eine vermeintliche Studie
aus der Fachzeitschrift in der
Fachzeitschrift JAMA Pedia-
trics der American Medical
Association vom 30. Juni 2021.
Darin heif3t es, dass der Koh-
lendyoxid-Gehalt hinter einer
Maske schon nach wenigen
Minuten auflerordentlich be-
denklich fiir Kinder sei. Ge-
stiitzt wurde diese These
durch Messungen mit einem
Schlauch zwischen Maske
und Mund. Veroffentlicht da-
zu hatte unter anderem das
viel diskutierte Portal ,Zen-
trum der Gesundheit”. Schon
wenige Tage nach Verdffentli-

chung des Arti-
kels ruderte das
Verkaufs- und
Informations-
portal zuriick:
Am 16. Juli wur-
de die Studie,
die Hauptquelle
des Artikels, zu-
rickgezogen.
Ahnliches berichtete auch
die Tagesschau. Nach einem
ausfihrlichen Fakten-Check
wurden sowohl die Autoren
als auch die Studie formlich
in der Luft zerrissen. Auch die
Finanziers der Studie seien
laut Tagesschau-Recherchen
auflerordentlich bedenklich.
Dem medizinischen Fak-
tencheck von Schoénebecker
Experten halten die Thesen,

Dr. Bettine
Bilsing

Masken seien schadlich,
ebenfalls in keinster Weise
Stand. ,Bei medizinischen

Masken entsteht kein erhoh-
ter Widerstand der Atemwe-
ge", sagt Allgemeinmediziner
Dr. Robin John. Natiirlich
miisse auf Hygiene geachtet
werden, aber ,dann gibt man
seinem Kind zum Pausenbrot
eben noch eine frische Maske
mit*, so der Familienvater.
Noch deutlicher wird Dr.
Bettine Bilsing, Chefdrztin
der Rehaklinik in Bad Salzel-

men. ,Als Medi-
ziner unterstiit-
ze ich die Mas-
kenpflicht. Sie
ist ein gutes Ins-
trument in V-
Kombination "
mit Abstandsre- D' Robin
geln,  Liften, John
Hindedesinfek-
tion unter anderem Infektio-
nen, nicht nur Covid-19-In-
fektionen, zu verhindern.”
Gesundheitliche korperliche
Schiden seien durch das Tra-
gen einer Maske bei Gesun-
den nicht zu erwarten. ,Na-
tirlich sollte die Maske
sauber sein, sonst ist das
feuchte Klima unter der Mas-
ke ein Nihrboden fiir banale
Hautkeime®, so die Arztin.
Eine Vergiftung an der eige-
nen Ausatemluft sei nicht
moglich. Bilsing: ,Untersu-
chungen zu Sauerstoffauf-
nahme und Kohlendioxidab-
atmung zeigen klinisch nicht
relevante Unterschiede mit
und ohne Maske", erklart Bil-
sing. ,In unserer Klinik nut-
zen auch schwer lungenkran-
ke Rehabilitanden die Maske
als Schutz fur sich und die
Mitpatienten.”

Natiirlich sei das Tragen
von Masken eine Belastung

Hilfestellung — was kdnnen Eltern tun?

Eltern kdnnen dem Kind er-
kldren, dass Masketragen
schitzt.

Passende GréBe wahlen:
Masken sollten so angepasst
sein, dass sie um Mund, Nase
und Kinn an allen Seiten gut
sitzt, aber locker schliet und
bequem ist.

Die um die Ohren oder um den
Hinterkopf gefihrten Bander
dirfen nicht zu eng anliegen
oder einschneiden. Die Haut
hinter den Ohren sollte sich
nicht entzinden.

Chirurgische Masken schran-
ken das Atmen nicht ein.

Vor dem Anlegen und dem
Entfernen der Maske die Hdn-
de griindlich waschen.

Beim Abnehmen oder An-
legen die Maske nur an den

und nicht angenehm. Die
Brille beschlagt beispielswei-
se ofter. Aber ein Infektions-
schutz ist die Maske ohne
Zweifel, erklart die Chefirztin

Bandern (von hinten) anfas-
sen. Das Kind sollte die Maske,
insbesondere die AuBenseite,
beim Tragen nicht berihren.

Den Umgang mit Maske zu
Hause iben.

Treten bei ldngerem Tragen
von Alltagsmasken Anzeichen
von Unwohlsein auf, sollte
die Maske kurzzeitig im siche-
ren Abstand von anderen Per-
sonen, am besten im Freien,
abgenommen werden.

Uberlanges Tragen iberfor-
dert.

Einwegmasken nach dem
Tragen sofort in den Abfall-
eimer werfen,

Wiederverwendbare Stoff-
masken sollten bei 60 Grad
gewaschen werden.

Quelle: Kinderarzte im Netz

auf Volksstimme-Nachfrage.
,Mochte man Schulschlie-
fflungen verhindern, sollte
man auf die Einhaltung der
Maskenpflicht sehr achten.”



