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Spezialisten gegen Corona

Reha-Klinik behandelt Post- und Long-Covid-Patienten / Eine Symptomatik iiberrascht

Die Reha-Klinik in Bad
Salzelmen hat zurzeit alle
Hénde voll zu tun. Etwa
50 Patienten, die mit den
Spétfolgen des Coronavi-
rus zutun haben, befinden
sich dort in Behandlung.
Die Warteliste fiir Thera-
pieplatze ist lang.

Von Andre Schneider

. Bad Salzelmen ® Wer in diesen

- Tagen in der Reha-Klinik Bad
Salzelmen aufgenommen
wird, gibt als Impfstatus hau-
fig ,genesen” an. Genesen be-
deutet fiir einige Corona-Pa-
- tienten aber nicht gesund. Sie

. leiden an Post Covid. Doch was
tun, wenn Symptome auftre-

fegeie

Im Gesprach mit der Volks-
stimme geben die beiden lei-
. tenden Medizinerinnen, Dr.
Bettine Bilsing und Dr. Chris-
tel Schreiber (Pneumologin),
einen Einblick in das Krank-
heitsbild. Dafiir sei zunichst
wichtig, zwei Begriffe zu kla-
~Long Covid®, erklért
Schreiber, ,erfasst Symptome
innerhalb von drei Monaten
nach der Infektion.” Die aller-
meisten Rehabilitanden in der
Reha-Klinik leiden aber an
Post Covid. Sprich: Noch lange
nach der Krankheit haben sie

mit Beschwerden zu kimpfen.

Diese Beschwerden sind bei
den Patienten unterschiedlich
und umfassen Leistungsein-
schrinkungen mit Belastungs-
luftnot, Husten und Schmer-
zen im Brustkorb. Aber auch
Kopfschmerzen, Miidigkeit,
Gedéchtnisstérungen und psy-
chische Belastungen werden
angegeben. Bei vielen Patien-
ten haben sich auch die Ge-
ruchs-und Geschmacksstorun-
gen noch nicht vollstdndig zu-
riick gebildet.

Aus den bisherigen Erfah-
rungen mit Post-Covid-Reha-
bilitanden hat die Klinik ein

umfassendes Programm, das:

die individuellen Einschrin-
kungen therapiert, erstellt. Al-
lem voraus geht, so Bettine Bil-
sing, ein ausfihsliches arztli-
ches Aufnahmegesprich. Da-
bei wird ein umfassender indi-
vidueller Therapieplan festge-
legt. Dieser beinhaltet die me-
dizinische Trainingstherapie.
Nordic Walking, Gruppengym-
nastik verschiedener Intensi-
titen oder Sole-Wassergym-
nastik gehdren dazu.

Apropos Sole: Das salzhalti-
ge, warme Wasser wirkt sich

Dr. Christel Schreiber (links) und Dr. Bettine Bilsing haben einschldgige Erfahrungen mi

Patienten in der Reha-Klinik Bad Salzelmen.

positiv. auf Atemwegserkran-
kungen aus.

Trainingsprogramime in der
Ergotherapie behandeln kogni-
tive Leistungseinschrinkun-
gen wie Konzentrationsstorun-
gen unter anderem. Auch Ge-
ruchseinschrinkungen kon-
nen in der ,Riechschule” trai-
niert werden.

Ein weiterer lindeinder Be- *

standteil ist die Atemtherapie
inklusive Atemmassage, sagt
Christel . Schreiber. Ernih-
rungsberatung und auch So-
zialberatung bietet die Klinik
an. Hier geht es um Fragen zur
beruflichen Situation, wann
und mit welchen Unterstiit-
zungsmafinahmen die Arbeit
wieder aufgenommen werden
kann. Beratung seil hier wich-
tig.
gNi-:]:lt zu verachten sind
psychische Probleme. Nach
Angaben der ZDF-Nachrich-
ten-Sendung ,Heute“ wiirden
Depressionen sogar den hiu-
figsten Teil der Beschwerden
ausmachen. 15,5 Prozent der
Erkrankten litten unter psy-
chischem Druck. Das sei, aus-
gegangen davon, dass etwa 15
Prozent - der Covid-Patienten
Langzeitfolgen hitten, eine be-
achtliche Zahl,
Die Ursachen dafiir zu be-
nennen, fallt den beiden Medi-

Symptome nach einer Corona-Infektion

Laut den beiden Medizinerinnen
der Reha-Klinik Bad Salzelmen
treten nicht bei jedem Patienten
alle Symptome auf, dennoch
sind folgende haufig:

Angststrungen und Depres-
sionen

Kognitive Strungen wie Wort-
findungsschwierigkeiten und
Demenz

Kopfschmerzen

zinerinnen aus der Waldburg-
Zeil-Klinik am Rande des Kur-
parks nicht schwer. ,,Bei man-
chen Patienten sind Angehori-
ge gestorben®, weifl die Chef-
drztin Bettine Bilsing. ,Viele
haben auf der Intensivstation
gelegen und dort mitbekom-
men, wie neben thnen jemand
an Corona verstorben ist”, er-
glinzt Kollegin Schreiber.
Auerdem hétten viele Er-
krankte wihrend ihres Ver-
laufs an Luftnot gelitten. Al-
lein in den eigenen vier Wan-
den konne da Panik aufkom-
men. ,Viele hatten dadurch
unheimliche Angst®, so Chris-
tel Schreiber. Um den teils
schwerbelasteten Patienten zu

Atembeschwerden
Halsund Brustschmerzen

Unterleibsschmerzen und Ver-
dauungsstorungen

Muskelschmerzen
Mudigkeit
Sonstige Schmerzen
Quelle: ZDF
helfen, gabe es Einzel- und

Gruppengespriche mit Psy-
chologen und Gespréachskreise.

Neben den psychologischen

Beratungen wiirden auch viele
Patienten ein grofles Interesse
nach Informationen wverspii-
1en, Christel Schreiber hélt da-
zu regelmifig Vortrdge iiber
die Folgen von Covid 19.
Zumoglichen Langzeitsché-
den fehlen aktuell noch siche-
re Daten. Aber die Erkenntnis-
se zu den Folgen von Covid 19
wichst weiter. Bisher werden
in Bad Salzelmen noch iiber-
wiegend die Patienten aus der
zweiten Welle behandelt.
Doch mit den aktuell steigen-
den Zahlen wird ebenfalls der

t Long- und Post-Covid-Yerldufen, Sie behandeln

Fota: Andre Schneider

Bedarf nach Post- oder Long-
Covid-Behandlungen weiter
anwachsen. Die Warteliste in
Bad Salzelmen, sagen die bei-
den Medizinerinnen, sei jeden-
falls lang.

Die Rehaklinik Bad Salzel-
men genieft dabei einen guten
Ruf, Sie stehe geméfl einer
Pressemitteilung der Wald-
burg-Zeil-Kliniken aktuell auf
Platz eins aller aktuell unter
»Reha nach Corona” gelisteten
deutschen Kliniken, die sich
im Rehaportal prisentieren.
Das bedeutet, dass die Behand-
lung fiir das Post-Covid-Syn-
drom hier ganz besonders de-
tailliert und qualitativ hoch-
wertig erfolgen wiirden. Drei
Waldburg-Zeil Kliniken haben
fiir Patienten nach schwerer
Covid-19-Erkrankung eine spe-
ziell auf Post-Corona-Bediri-
nisse zugeschnittene Rehabili-
tation entwickelt. Neben Bad
Salzelmen sind das die Argen-
talklinik und die Klinik Schwa-
benland im Allgdu.

Um Corona-Folgen zu ver-
hindern, appellieren beide Arz-
tinnen die Moglichkeit des
Impfens zu nutzen. Die Neben-
wirkungen der Impfung ste-
hen in keinem Verhéltnis zu
den Beschwerden der Akuter-
krankung und den Folgen von
Covid.
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