Rehabilitationsklinik Bad Wurzach 7| \WWALDBURG-ZFEIL
Fachklinik flir Orthopadie, Neurologie ok

und Altersmedizin

Ein Stiick Leben.



Hendrik Koppe
Klinikdirektor Chefarzt Orthopadie

Herzlich willkommen

Thomas Pdttgen

Herzlich willkommen in der
Rehabilitationsklinik Bad Wurzach,
eine Klinik des Waldburg-Zeil
Klinikverbundes.

Wir begriiBen Sie herzlich und
freuen uns liber lhr Interesse an
unserem Haus.

Sie werden spiiren, dass Sie hier
richtig sind.

Dr. med. Martin Schorl
Chefarzt Neurologie

Dr. Marc Riemer
Chefarzt Altersmedizin

Sie treffen auf ein Team von
Fachérzten aus Orthopadie, Neu-
rologie, Geriatrie, Innere Medizin,
Rheumatologie, Chirurgie und
Psychiatrie.

Wir mochten, dass Sie sich wieder
leichter bewegen kdonnen. Deshalb
gestalten wir Ihren Rehabilita-
tionsaufenthalt kurzweilig und
erfolgreich.

Die Rehabilitation in unserer Klinik
wird lhnen gut tun!

Unsere Mitarbeiter, Therapeuten
und Arzte ziehen fiir Sie an einem
Strang.

Wir wollen, dass Sie sich erholt
und gestarkt wieder den Heraus-
forderungen in Alltag und Beruf
stellen kdnnen.

Gemeinsam gehen wir mit lhnen
Stiick fiir Stiick.



Unsere Indikationen auf einen Blick

Orthopadie

® orthopddisch-traumatologisch
® internistisch-rheumatologisch
e fachiibergreifend
Heilverfahren und Anschlussheil-
behandlung bei

® Erkrankungen des gesamten
Bewegungsapparates

® Folgezustdnden nach Operatio-
nen am Bewegungsapparat

® Erkrankungen aus dem entzilind-
lich-rheumatischen Formenkreis

® Chronischen Schmerzzustanden
des Bewegungsapparates

® Gehschule nach Beinamputa-
tion/Prothesentraining

Therapieangebote

® Balneophysikalische Therapie

o Elektrotherapie

e Endoprothesen-/Selbsthilfe-
training

® Entspannungstechniken

® Ergotherapie

® Erndhrungsberatung

® Gangschule, Verbesserung der
Koordination

e Gesundheitstraining

e Hilfsmittelberatung

® Medizinische Trainingstherapie

® Mooranwendungen

® Physiotherapie

® Psychologische Betreuung und
Sozialberatung

® Sport- und Bewegungstherapie
Psychotherapie und Motorik

Neurologie

Schadel-Hirn-Trauma

Schlaganfall (Hirninfarkte,
Intrazerebrale Blutungen ..
entziindlich-infektiose Krankheiten
(Meningitiden, Enzephalitiden ...)
autoimmune Erkrankungen (Multiple
Sklerose, Guillain-Barré-Syndrom ...)
degenerative Erkrankungen
(Parkinson-Syndrom ...)
neuromuskuldre Erkrankungen

und Neuropathien

Hirntumore (nach Operationen)

Querschnittldsionen (nach Trauma,
Entziindung, Tumoren)

Sprachstérungen (Aphasien)
Schluckstérungen (Dysphagien)
Bewegungsstérungen (Spastik,
Premos)

Therapieangebote

Physio-/Physikalische Therapie

mit aktivierenden Methoden zur
Wiederherstellung oder Verbesserung
der Gehfahigkeit, Verbesserung der
Kraft und Reduktion von Schmerzen
Ergotherapie - eine gezielte
Behandlung von Funktionsein-
schrankungen der Hande und Beine
Logopadie zur Behandlung von
Sprach-, Schreib- und Lesestdrun-
gen sowie von Schluckstérungen
und Gesichtslahmungen

Neuropsychologie zur Behandlung
von Aufmerksamkeits-, Gedacht-
nis- oder Orientierungsstérungen
sowie Gesichtsfeldausfallen
Psychologische Therapie -
Beratung, Krankheitsbewaltigung,
Nikotin-Entwdhnung

Altersmedizin

Orthopéadischer Schwerpunkt,
Endoprothetik

Sturzprophylaxe, Behandlung von
chronischem Schwindel
Nebenwirkungsarme Therapie
chronischer Schmerzen
Neurologische Altersleiden:

z.B. Schlaganfallfolgen, Parkinson-
erkrankung

Rehabilitation bei akuten und
chronischen internistischen Krank-
heitsbildern, wie KHK, Diabetes
mellitus, Atemwegserkrankungen

Therapieangebote

Neben der Behandlung von Ortho-
padischen Beschwerden setzen wir auf

Aktivitatsaufbau bei altersbeding-
tem Verlusterleben und depressiver
Verstimmung

Ausdauer-, Kraft- und Atemtherapie
Behandlung von Schwindel
Gangschule

Gedachtnistibungen
Kontinenztraining, Beckenboden-
gymnastik

Koordinationstraining

Kostaufbau bzw. didtetische
MaBnahmen

Logopadische Behandlungen von
Sprach-, Sprech- und Schluckstorung
Mobilitatstraining bei Parkinsoner-
krankungen und bei Lahmungen
Multimodale Schmerzbehandlung bei
akuten und chronischen Schmerzen
mit nichtmedikamentdsen und medi-
kamentosen Behandlungsansatzen
Sturzprophylaxe
Wundmanagement



Ihr Weg zu uns - herzlich willkommen!

Herzlich willkommen in unserem
Hause.

Bei lhrer Ankunft werden Sie von
unseren Mitarbeitern aus dem
Patientenservice begriiBt.

Die arztliche Untersuchung und
Festlegung des individuellen
Therapiekonzeptes erfolgt noch
am Anreisetag.

In einem Rundgang stellen wir
Ihnen die wichtigsten Ablaufe
unserer Klinik vor, lhrem Zuhause
flir die nachsten Wochen.

Anreise mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

Die nachstgelegene Bahnstation
ist Aulendorf. Ab hier gibt es eine
Buslinie nach Bad Wurzach. Die
Haltestelle ,Am Reischberg" befin-
det sich neben der Rehabilitations-
klinik. Ihre Ankunft sollte idealer-
weise bis 11.30 Uhr erfolgen.

Patienten der Deutschen
Rentenversicherung Baden-
Wiirttemberg

Bitte wenden Sie sich beziiglich
der Reisemodalitdten an das in
Ihren Unterlagen (von der Renten-
versicherung) angegebene Reise-
biiro.

Kofferservice

Bevor Sie auf die Reise gehen,
konnen Sie lhre Koffer bequem
vorab liber den Hermes-Versand-
Service senden.

Wir wiinschen Ihnen einen ange-
nehmen Aufenthalt!



Ihr Weg zur Rehabilitation

Wie kommen Sie in die Reha-
bilitationsklinik Bad Wurzach?

Besprechen Sie mit lhrem Haus-

arzt lhren Wunsch zur Durchfiih-

rung einer medizinischen Rehabili-
tation. Er stellt den Antrag fiir Sie
als Berufstatiger bei Ihrer zustan-
digen Rentenversicherung oder fiir
Sie als Rentner bei Ihrer Kranken-
kasse. Privatpatienten wenden sich
bitte an ihren Versicherungstrager.

Waihrend eines stationaren Kran-
kenhausaufenthaltes wird lhre
Anschlussheilbehandlung durch
den Sozialdienst eingeleitet.

Wer ilibernimmt die Kosten?

Ihre gesetzliche bzw. private Kran-
kenkasse oder lhre Rentenversi-
cherung erteilt eine Kostenzusage
fiir Inren Rehabilitationsaufenthalt
bzw. flir Ihre Anschlussrehabilita-
tion.

Sie selbst Gibernehmen nur die
gesetzlich festgelegten Zuzahlun-
gen pro Tag sowie die zusatzlichen
Leistungen vor Ort (z.B. Telefon).

Wann reisen Sie an?

Sobald uns die Kostenzusage
vorliegt, erhalten Sie schriftlich
oder telefonisch Bescheid iiber den
Beginn lhrer Rehabilitation. Im
Anschluss an einen Krankenhaus-
aufenthalt erfolgt die Aufnahme
entweder direkt oder innerhalb
von zwei Wochen.

Bei Fragen rund um Ihre Auf-
nahme steht lhnen unser Team
gerne zur Verfligung.



Orthopadie

Als moderne Rehabilitations-
klinik arbeiten wir mit inter-
disziplindren Behandlungsteams
aus den Bereichen Orthopadie,
Rheumatologie sowie Innere und
Rehabilitative Medizin.

Individuell abgestimmte Therapie-
angebote mit Langzeitperspektive

Wir sind liberzeugt, dass sich die

Wege zu mehr Lebensqualitdt und
Lebensfreude nur gemeinsam mit
Ihnen finden lassen.

Diagnostik

Eine gezielte Diagnostik ist Vor-
aussetzung fiir die prazise Analyse
des Ist-Zustandes eines jeden
Patienten. Die Diagnostik steht
daher stets am Anfang - erst dann
definieren Patient, Arzt und Thera-
peut gemeinsam die individuellen
Therapieziele.

Aus den Ergebnissen der Diagnos-
tik, den Empfehlungen oder Vorga-
ben lhres einweisenden Arztes und
den Leitlinien der Fachgesellschaf-
ten oder Kostentragern erstellt der

betreuende Arzt fiir Sie einen
individuellen Therapieplan, den er
mit lhnen bespricht.

Durch regelmaBige Visiten und
Zwischengesprache beobachten
wir Ihren Heilungsverlauf und
passen den Therapieablauf an,
wenn es fiir lhren Heilungserfolg
erforderlich ist.



Neurologie

Schwerpunkte

Unsere Fachklinik fiir neurolo-
gisch-neurochirurgische Rehabili-
tation bietet Patienten mit schwe-
ren Schadigungen des zentralen
und peripheren Nervensystems
eine neurologische Rehabilitation
in den Phasen C und D.

Wird bei Ihrer fachspezifischen
Begutachtung festgestellt, dass
eine neurologische Rehabilitation
in den Phasen C und D bei lhnen
angezeigt ist, werden Sie bei uns
aufgenommen. In der Phase C
arbeiten wir mit noch tberwie-
gend pflegebediirftigen Patienten

daran, wieder Alltagskompetenzen
zu erwerben. In der Phase D
mochten wir gemeinsam mit [hnen
eine selbststandige Lebensfiihrung
bzw. Wiederaufnahme der
Erwerbstatigkeit erreichen.

Ihr Behandlungsteam

Unser Ziel ist es, dass Sie lhre
verloren gegangenen kdrperlichen
und neuropsychischen Fahigkeiten
wiedererlangen. Dafiir setzt sich
unser interdisziplindres Team
wahrend |hres Aufenthaltes bei
uns ein.

Sie werden von Fachdrzten fiir
Neurologie, Orthopéadie, Chirurgie,
Innere Medizin, Rheumatologie
und Geriatrie betreut. Zusammen
mit unseren Therapeuten, Psycho-
logen und Pflegekraften sorgen
diese dafiir, dass Sie eine erfolg-
reiche und angenehme Rehabilita-
tion in unserem Hause erleben
konnen.

Fiir jeden Patienten wird ein
individuelles Behandlungskonzept
erstellt, mit entsprechenden
Therapieschwerpunkten. Der Reha-
bilitationsverlauf wird in regelma-
Bigen Teambesprechungen lber-
priift.



Altersmedizin = Sichere Mobilitat bei klarem Verstand

In unserer Fachklinik behandeln
wir auch &ltere Patienten, die zu
den bereits bestehenden Beschwer-
den auch altersbedingte Erkran-
kungen aufweisen.

Wir setzen auf eine nebenwir-
kungsarme Schmerztherapie,

denn zu hohe Medikamentendosen
beeintrachtigen die Wahrnehmung
alterer Patienten.

Unser Ziel ist es, dass Sie oder lhre
Angehdrigen eine sichere Mobilitat
bei klarem Verstand erlangen.

Wir wollen lhnen dabei helfen,
Ihre nach Krankheit oder Operation
verlorene Selbststandigkeit wieder
zu erreichen - damit Sie lhr
gewohntes Leben wieder weiter-
flihren kénnen.

Sie erleben, dass bei uns, die Reha-
bilitation ganz personlich auf lhren
Behandlungserfolg abgestimmt wird.

Es ist uns wichtig, dass Sie sich
jederzeit bei uns wohlflihlen. Wir
bieten lhnen modern ausgestattete
Doppelzimmer mit einer betont
wohnlichen Atmosphdre in einem
separaten Fliigel. Helle, lichtdurch-
flutete Rdume bedeuten fiir Sie

ankommen und sich geborgen
fiihlen.

Umfassende Betreuung

Der Plan fiir Ihre Rehabilitation
wird vom altersmedizinischen
Team aus (Arzten, Kranken- und
Altenpflegekraften, Physiothera-
peuten/Masseuren, Ergotherapeu-
ten, Logopaden, Psychologen, und
Didtassistentinnen) gemeinsam mit
Ihnen erarbeitet und umgesetzt.

Unsere Mitarbeiter besprechen die
Einzelschritte Ihrer Behandlung
und passen lhre Empfehlungen
dem aktuellen Verlauf an.



Wieder fit furs Leben werden

Zu einem erfolgreichen Auf-
enthalt gehdrt natiirlich auch ein
hochqualifiziertes Pflegeteam.

Wir stimmen mit lhnen zusammen
die Rehabilitationsziele ab. Fiir uns
ist eine behutsame, aber aktivie-
rende Pflege wichtig, damit Sie
sicher werden, eine groBere
Selbststandigkeit erlangen und
gut auf den Alltag zu Hause vor-
bereitet sind.

Beim Aufnahmegesprach ermitteln
wir, Uber welche korperlichen und
mentalen Fahigkeiten Sie verfii-
gen. Dann legen wir gemeinsam
fest, was Sie wahrend |hres Reha-
Aufenthalts wieder erlernen kon-
nen, um moglichst unabhéngig in
Ihre alte Wohnsituation zurtick-
kehren zu kdnnen.

Wir bieten ein ausgewogenes The-
rapieangebot mit alltagsrelevanten
Funktionen.

Um die optimale Betreuung eines
Patienten nach der Rehabilitation
zu Hause weiterzufiihren, erhalten
Angehdrige von uns entsprechende
Hilfestellungen.

Sie kdnnen bei uns von einer opti-
malen Wundversorgung profitie-
ren. Unsere Wundexperten beraten
und behandeln Sie wéhrend lhres
Aufenthalts in enger Zusammen-
arbeit mit unseren Arzten.

Unser Pflegedienst ist rund um die
Uhr fiir Sie anwesend.



Individuell therapiert

In der Rehabilitationsklinik Bad
Wurzach arbeiten hoch qualifi-
zierte und erfahrene Therapeuten
aus verschiedenen Berufsgruppen
in einem interdisziplindren Team
zusammen.

Wir setzen modernste Verfahren
aus der Physiotherapie, Sport- und
Bewegungstherapie, physikalischen
Medizin, Erndhrungstherapie sowie
Psychologie und Ergotherapie ein.

Unsere Therapie orientiert sich
konsequent an Lebens- und All-
tagssituationen des einzelnen
Patienten und bietet die bestmdg-
liche Vorbereitung fiir den Alltag
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mit dem Ziel, wieder Vertrauen

in die eigenen Fahigkeiten zu
gewinnen sowie leistungsfahig
und weitgehend schmerzfrei leben
zu konnen.

Zusatzlich zu Ihren angeordneten
Therapien kdnnen Sie sich in unse-
rem Bewegungsbad und unserem
Fitnessraum sportlich betatigen.
Ergdnzend bieten wir einen Fahr-
radverleih sowie die Mdglichkeit
zum Boccia spielen und Bogen-
schieBen an.

In Qualitatssicherungsprogram-
men, Behandlungspfaden und
Zertifikaten dokumentieren und
belegen wir den hohen Standard
der Rehabilitationsklinik Bad
Wurzach.

Diese Therapiekarte
begleitet Sie die
nachsten Wochen |
durch lhren Tag. |
Der Lageplan auf

der letzten Innen- |
seite hilft hnen, |
sich schnell in der |
Klinik zurecht zu |
finden. |

L Ein Stiick Leben,




Gemeinsam fir langfristige Beweglichkeit

Wir wollen, dass Sie langfristig
beweglich bleiben. Unsere Geh-
schule bietet Beinamputierten
jeden Alters die passende Unter-
stlitzung. Unser Ziel ist es, Betrof-
fene im Umgang mit der individu-
ellen Prothese zu schulen und ein
fiir den Patienten passendes Gang-
bild herauszuarbeiten.

Unsere kleinen Therapiegruppen
garantieren Ihnen eine individuelle
Behandlung.

Auf unserem Gehparcours, der

in die Griinanlage unserer Klinik
integriert ist, ben wir mit den
Patienten vielfdltige Alltagssitua-
tionen.

In erster Linie werden die moto-
rischen Fahigkeiten gefordert.
Hierzu gehdren Treppen gehen,
Steigungen und abfallendes
Geldnde zu tberwinden.

Der Parcours gliedert sich in acht
Elemente. Eine Flache mit unter-
schiedlichen Bodenbeschaffenhei-
ten und Bodenbeldgen, wie z.B.
Kopfsteinpflaster, Kies, Betonpflas-
ter und vieles mehr, verschiedene
Treppenarten, eine Hangebriicke,
ein Balance-Element sowie ein
Kletterfelsen sollen Ihnen helfen
nach Verlust oder Einschrankungen
der Gehfdhigkeit, wieder Sicher-
heit zu erlangen und Angste abzu-
bauen.



Ihre Rehabilitation beginnt

Nachdem die Eingangsforma-
litdten erledigt sind, kdnnen Sie
nun lhr Zimmer beziehen - ein
Zimmer zum Wohlfiihlen.

Sie wohnen in gemiitlich ein-
gerichteten, behindertengerechten
Einzelzimmern mit Dusche, WC
und Balkon. Telefon, Ferseher und
Internet erhalten Sie zusatzlich
gegen Gebiihr.

Am Anreisetag kdnnen Sie sich
erst einmal zuriicklehnen und sich
in aller Ruhe in der Klinik und der
Umgebung umschauen. Entdecken
Sie unseren Billiard- und Tisch-
tennisraum, unseren Leseraum mit
kostenlosen Tageszeitungen,
unsere Biicherei und unseren
Raum der Stille.

Sollten Sie Unterstiitzung bendti-
gen, helfen lhnen unsere Mitarbei-
ter gerne und zeigen lhnen auch
die verschiedenen Therapie- und
Behandlungsbereiche, in denen Sie
in den nachsten Wochen viel Zeit
verbringen werden.

Einen Lageplan der Rehabilitations-
klinik finden Sie in lhrer personli-
chen Therapiekarte, die Sie am
nachsten Tag erhalten und die Ihr
standiger Begleiter wahrend lhres
Aufenthaltes sein wird.

Erholen Sie sich nun von lhrer
Anreise und machen Sie es sich
gemiitlich!




Essen halt Leib und Seele zusammen - Guten Appetit!

Zum Wohlftihlen gehort fiir uns
eine schmackhafte, abwechslungs-
reiche und qualitativ hochwertige
Kiiche sowie ein freundlicher und
zuvorkommender Service.

In unserem hellen, freundlichen
Speisesaal beginnt der Tag mit

einem reichhaltigen und ausge-
wogenen Friihstlicksbuffet.

Zum Mittagessen bieten wir
taglich zwei Menls zur Auswahl,
eines davon vegetarisch. Selbst-
verstandlich stehen diese Menlis
auch unseren Patienten mit

besonderen Erndhrungsbediirfnis-
sen zur Verfligung und werden
entsprechend angepasst. Am
Abend konnen Sie an unserem
abwechslungsreichen Buffet aus-
wahlen und den Tag ausklingen
lassen. Gerne gehen wir auch hier
ganz individuell auf lhre Bediirf-
nisse ein und bieten lhnen die
Kostform, die Ihre Therapie sinn-
voll unterstiitzt.

Unsere freundlichen Servicedamen
sind Ihnen jederzeit gerne behilf-
lich.

In der neuen, modernen Lehrkiiche
kdnnen bis zu acht Patienten
gemeinsam ein delikates, gesundes
Menii zubereiten und ihr theore-
tisch erarbeitetes Wissen so prak-
tisch umsetzen.

Unser Café ,LaMoor" mit Sonnen-
terrasse ladt zum Verweilen und
Plaudern ein. Hier bieten wir lhnen
eine erlesene Auswahl an Snacks,
Kuchen, Torten, Eis, Tee- und
Kaffeespezialitaten.



Zu zweit wohlfiihlen

Gemeinsame Tage in
unserem Hause

Sie mochten mit |hrer Partnerin
oder Ihrem Partner lhren Aufent-
halt verbringen? Begleitpersonen
sind bei uns auch herzlich will-
kommen!

Gerne stellen wir lhnen auf
Wunsch - gegen Aufpreis - ein
zusatzliches Bett in Ihr Zimmer.
Bei rechtzeitiger Anmeldung
bieten wir lhnen gerne auch ein
Doppelzimmer an.

Wiinschen Sie als Begleitperson
ambulante Therapien, so ist dies
bei rechtzeitiger Anmeldung gegen
Vorlage eines Rezeptes oder auf
eigene Rechnung mdglich.

Viele Angebote stehen lhnen auch
als Selbstzahler zur Verfligung.
Fordern Sie unser aktuelles
Gesundheitsangebot an.

Wir beraten Sie gerne.

Lust auf Wellness?

Zum Entspannen und Verwohnen
ladt das benachbarte Vier-Sterne-
Thermalbad ,Vitalium" mit Sauna,
Whirlpool und vielem mehr ein.
Uber einen ,Bademantelgang"
konnen Sie die Wellness-Oase
bequem erreichen.

Einfach mal raus und die Seele
baumeln lassen.



Bad Wurzach — Natur und Kultur vereint

Bad Wurzach ist weithin
bekannt fiir die einmalige Natur-
landschaft des Wurzacher Rieds
und seines traditionsreichen
Moorheilbads.

Fiir den Besucher erschlieBt sich
die wunderschone Landschaft und
die Historie des Rieds bei Spazier-
gangen auf dem Torflehrpfad oder
bei einer Fahrt mit dem histori-
schen ,Torfbdhnle".

Sport & Ausfliige

Bad Wurzach ist ein Paradies fiir
Radfahrer und eignet sich bestens
flir groBe und kleine Erkundungs-
touren.

Die ,Wandertrilogie Allgdu — Im
Dreiklang mit der Natur" ist mit
tiber 800 Streckenkilometer der
Leitwanderweg auf drei Runden
quer durch das Allgau.

Kultur gehdrt zu einem Aufenthalt
in Bad Wurzach einfach dazu. Die
Stadt bietet zahlreiche Sehens-
wiirdigkeiten und ein lebendiges
kulturelles Geschehen.

Die hiibsche Innenstadt mit vielen
Geschaften 1ddt zum Einkaufs-
bummel und der Kurpark zum
gemiitlichen Schlendern ein.

Flihrungen, Kultur-, Konzert- und
Tanzveranstaltungen sorgen fiir
Kurzweil und gute Unterhaltung.
Langeweile? Ausgeschlossen!

Bad Wurzach tut einfach gut!
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Sankt Gallen

Sémtliche Bezeichnungen von einzelnen Personen (Patienten) und
Berufsgruppen beziehen sich grundsatzlich auf das weibliche und
ménnliche Geschlecht.

Rehabilitationsklinik Bad Wurzach

Anschrift: Karl-Wilhelm-Heck-Str. 6 - 88410 Bad Wurzach

Telefon: +49 (0) 7564 301-0 Telefax: +49 (0) 7564 301-101

E-Mail: info@rehabilitationsklinik-bad-wurzach.de

Internet: www.rehabilitationsklinik-bad-wurzach.de - www.wz-kliniken.de

E.4668.0622.N



