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 Qigong im Kurpark Neutrauchburg wieder da

NEUTRAUCHBURG - ,Qigong im Park” ist
wieder da! Nahe dem Therapeutischen
Bewegungszentrum der Waldburg-Zeil
Kliniken wird ab 4. Juli ein ganzheitliches,
ferndstliches Bewegungsprogramm an-
geboten. Es richtet sich an alle Men-
schen, die ihre '
Gesundheit -
aktiv fordern
mochten. Je-
der kann mit-
machen. ,Un-
sere ldee istes,
wieder mitei-
nander in Be-
wegung  zu
kommen", so Frank Renner, Diplom-
Sportlehrer im Therapeutischen Bewe-

gungszentrum,' der im Juli jeden Diens- ==
tag ab 19 Uhr Einblick in Theorie und Pra-

xis des Qigong geben wird. ,Die Veran-
staltung ist kostenlos - nur Zeit mlssen
Sie sich nehmen!"

So sind die vier Termine 4.,11., 18.und 25.
Juli als Anregung gedacht, auch in den
folgenden Wochen beharrlich weiter zu
iben. Ubungssequenzen in Videoform
auf der Internetseite des BWZ https://
www.therapeutisches-bwz.de/
313-nachsorge-bleiben-sie-am-
ball.htm! helfen, dabei zu bleiben. Zu-
gang auch tber den QR-Code.
Ort: Isny-Neutrauchburg

Zeit: im Juli dienstags von 19 bis 20 Uht.
Treffpunkt: Wassertretbecken



