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,Grof3e Bedeutung fur die Lebensquallt at“

Die Speiseré')hre besteht als komplexer Teil des Verdauungstrakts aus Muskeln, Nerven und Schleimhéauten.

tritt, deutet es 's auf eine Krankheit

niert dieser Transport der Nah-

Weil diese Entwicklung neu ist, sei

hin. Bleibt eine Refluxerkrankung rung durch die Speiserdhre in den noch wenig dartiber bekannt. Der
{iber Jahre unbehandelt, kanneszu Magen nicht reibungslos, sprechen  Chefarzt vergleicht es jedoch mit

rationen, eine genaue Diagrostik
vorausgehen muss. Denn es konn-
ten auch andere Faktoren hinter

aut das Alter [assen sie sich 1m Sin-
ne eines gesunden Lebensstils be-
einflussen.

Nicht aufgeben, wenn die Worte fehlen

Eine logopadische Intenswtheraple kann bei Sprechstorungen wie Aphasie helfen.

Wangen Sprach-und Sprechstérun-
gen sind die Ursache, warum sich
ein Mensch pl6tzlich nicht mehr in
gewohnter Weise verstdndigen
kann. Diese sogenannte Aphasie
riickte zuletzt ins offentliche Be-
wusstsein, als Hollywoodstar Bru-
ce Willis sich deswegen von der
Leinwand =zuriickzog. Beispiels-
weise nach einem Schlaganfall
oder nach einem Schédelhirntrau-
ma konnen Menschen die Fahig-
keit verlieren, sich richtig auszu-
driicken. Haufig sind auch das
Sprachverstandnis sowie das Le-
sen und Schreiben betroffen. Vor
allem jedoch kénnen die Gedanken
nicht mehr richtig in Worte gefasst
werden. Logopaden und Logopa-
dinnen, also Sprachtherapeuten,
bieten in der Therapieambulanz
der Waldburg-Zeil Fachkliniken
Wangen Hilfe an.

Sprach- und Kommunikations-
schwierigkeiten verursachen einen
hohen Leidensdruck, weil Betrof-

Bei Aphasve hilft vor allem hauﬂge Theraple mlt mlndestens zehn Emhelten »
pro Woche. Foto: Waldburg-Zeil Fachkliniken Wangen

fene von Kontakten mit anderen
ausgeschlossen sind. Studien bele-
gen, dass es in der chronischen
Phase einer Aphasie - nach etwa
einem Jahr - wesentlich auf die
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Hiaufigkeit der Sprachtherapie an-
kommt. ,Wir setzen in Wangen da-
her auf eine Intensivtherapie, um
wirklich zligig eine Besserung zu
ermoglichen®, erléiute‘rt\ Birgit

i

“ 8 '

L

Fluck, Logopédin an der Theraple—
ambulanz. Das bedeutet, dass Pa-
tientinnen und Patienten drei Wo-
chen lang mindestens zehn Thera-
pieeinheiten pro Woche erhalten.
,,JKonkret arbeiten wir zwei- bis
dreimal tdglich mit demselben Pa-
tienten. Wahrend einer Therapie-
einheit von 45 bis 60 Minuten iiben
wir mit gezielten Methoden an so-
genannten - sprachsystematischen
Zielen® berichtet Fluck. Das kann
zum Beispiel die Verbesserung der
Wortfindung sein. In einer weite-
ren Therapieeinheit wird an einem
kommunikativen Ziel gearbeitet:
Wie vermittle ich Inhalte im Ge-
sprich, zum Beispiel auch mit
nicht-sprachlichen Kommunikati-
onsmitteln, etwa mit Gestik oder
einem Kommunikationsbuch?
Zusitzlich wiederholen wir die

Inhalte noch einmal in einer Klein-

gruppe mit zwei bis drei Perso-
nen®, erlautert die Logopadin. ,,Da-
riiber hinaus stellen wir ein Eigen-

trainingsprogramm fur jeden Pa-
tienten zusammen, damit er die In-
halte selbststindig vertiefen kann,
gerne auch mit digitalen Trai-
ningsprogrammen.“ Die Thera-
pien sind iiber den Tag verteilt, so-
dass es ausreichend Pausen gibt.
Angehérige werden auf Wunsch
miteinbezogen und beraten.

An den Fachkliniken Wangen
werden seit mehr als zwei Jahr-
zehnten Patienten nach Unfillen
und Schlaganfillen neurologisch
behandelt. ,Diese Erfahrungen
bringen wir in die Ambulanz mit
ein® erlautert Birgit Fluck. Der
Hausarzt oder die Neurologin ver-
ordnen die Therapie mit einem Re-
zept. Die Wangener Therapeuten
stellen dafiir auch im Vorfeld In-
formation zur Verfiigung. (az)

© Kontakt fiir Beratung und Termi-
ne: Fachkliniken Wangen, Therapieam-
bulanz, Eingang Neurologische Klinik,
Telefon (07522) 797 2000.

Gesundheit im Allgau

Die Gesundheit ist unser hdchstes
Gut. Doch fallt es oft schwer, den
Uberblick zu behalten, bei all den
moglichen Krankheiten, die ein

Ivana Seger mit den Therapiehiindin-
nen. Foto: Hafele, Kiinikum Memmingen

Hunde helfen
Sterbenskranken

Sie lindern Schmerzen bei
Palliativpatienten

Memmingen Wenn Sissi und Helga

‘ein Patientenzimmer betreten, 14-

cheln selbst sterbenskranke Men-
schen. Schmerzen und Krampfe
verschwiriden oder treten in den
Hintergrund, wenn die zuvor noch
unruhige Patientenhand das wei-
che Fell der beiden Labrador-Hiin-
dinnen beriihrt.

Sissi und Helga sind Therapie- .
hunde, die Palliativpatienten und
-patientinnen auf ihrem letzten
Lebensweg begleiten. Wie wertvoll
ihr tierischer Einsatz ist, zeigte
Palliativschwester Ivana Seger aus
Hessen beim Palliativtag am Klini-
kum Memmingen. Neben der tier-
gestiitzten Therapie ging es an die-
sem Fortbildungstag fiir Pflege-
krafte auch um Musik-, Aroma-
und Atemtherapie in der Pflege
sterbenskranker Menschen. (az)



