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Trotz Rheuma
mitten im Leben

Wochenend-Seminar kam gut an

Oberammergau — Die Klinik
Oberammergau der Waldburg
Zeil Kliniken hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, Beschwerden
von Rheuma- und Schmerz-
patienten umfassend zu diag-
nostizieren und zu behandeln.
Auch die Versorgung junger Er-
wachsener mit Rheuma ist fir
die Klinik Oberammergau ein
besonderes Anliegen, da vie-
le von ihnen mitten im Leben
stehen und Beruf, Familie und
Erkrankung zu meistern sind.

Chefarzt Dr. med. Diethard
Kaufmann orga-
nisierte deshalb
Zusammen mit
der Rheumali-
ga Bayern ein
Wochenend-Se-
minar speziell
fir junge Men-
schen, die von
Rheuma betrof-
fen sind.

Die rund 26
Teilnehmer
lernten in dem
dreitdgigen
Intensivpro-

gramm, wie Chefarzt Dr. Diethard Kaufmann
sie trotz ihrer von der Klinik Oberammergau
Einschrankun- freute sich uber die gute Reso-

gen besser im nanz.

Alltags- und Berufsleben zu-
rechtkommen und was sie bei
der Familienplanung beachten
sollten. Weitere wichtige The-
men waren die richtige Ernah-
rung bei Rheuma mit der Gele-
genheit gemeinsam zu Kochen,
sowie auf das Krankheitsbild ab-
gestimmte sportliche Aktivita-
ten. Zur Freude von Chefarzt Dr.
Kaufmann und der Deutschen
Rheumaliga, hat sich die gute
Zusammenarbeit gelohnt, denn
alle Teilnehmer des Seminars
waren begeistert und konnten
viele Tipps fir
ihr Alltagsleben
mitnehmen.
Die Kli-
nik Oberam-
mergau wird
nach diesem
erfolgreichen
Workshop und
der positiven
Resonanz auch
weiterhin Se-
minare zum
Thema Rheu-
ma anbieten
und den Be-
troffenen da-
mit auch im
Alltag zur Sei-

Foto: Klinik Ogau te stehen. kb




